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Conféerences

Erik Swartz a obtenu son doctorat en biomeécanique appliquee
de ['Universite de Toledo. Son domaine de recherche primaire se
concentre sur la prévention et le traitement de blessure a la téte
et au cou dans le football. Dr Swartz a obtenu pour ses travaux
des courses de la fondation de NATA, NOCSAE, NFL Charities,
et s'est récemment vu discerné le [.]
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Martin Descarreaux est professeur a lUQTR et y enseigne le
biomecanique clinique. En collaboration avec le département de
kinésiologie, il étudie présentement les effets de la fatigue
musculaire et de la douleur sur le contréle des mouvement:
cervicaux et cérébraux. De plus, il poursuit ses recherches su
les douleurs lombaires et mene présentement une étude sur L
fatigue des muscles [.]



Changing tides in the acute management of
catastrophic head and neck injured athletes

Des changements radicaux de procédure dans les
protocoles d'urgence et les plus recentes trouvailles des
recherches scientifiques ébranlent les fondements de
ce que lon considére la meilleure prise en charge des
athletes blessés gravement. Plus spécifiquement.
Lutilisation de la planche dorsale et le moment opportun
pour enlever l'équipement sportif sont a cette heure
remis en question lors d'un possible trauma a la colonne
vertebrale

Lors de cette conférence, vous serez exposés aux
implications et preuves appuyant ces changements
ainsi que leur influence lors de la révision du comite
NATA Inter-Association Task Force for Care of the Spine-
Injured Athlete pour la gestion des traumas a la colonne
vertebrale. Le concept d'une nouvelle technique de
placage sans casque Vous sera aussi presente

Quelrole le thérapeute du sport peut-il jouer dans la
prise en charge d'athlétes aux prises avec des
douleurs lombaires?

Quoique lentrainement speécifique soit generalement
considere comme un traitement efficace de la lombalgie
chronique dans la littérature scientifique. chaque athlete
repond de facon bien différente aux programmes de
readaptation lombaire. Comment depister les athlétes
qui répondront favorablement aux interventions?
Comment modifier nos interventions pour optimiser la
récuperation de lathlete?

La conférence permettra une mise a jour des
connaissances axee sur les facteurs pronostiques et le
depistage des red flags. Des outils pratiques de
depistage ainsi que des scenarios cliniques impliquant
des athlétes permettront de mettre en lumiére
differentes stratégies de prise en charge de la
lombalgie

Ora Loeub est thérapeute du sport agréee et ostéopathe. Elle a
travaille pendant 4 années pour le Cirque du Soleil et 9 années
pour lEcole Nationale de Cirque. Elle est la coordonnatrice et
thérapeute en chef de lassociation de gymnastique rythmique
du Québec. Ora sest aussi implique a deux reprises dans
lorganisation des soins de therapie de deux evenements
mondiaux [.]

A Love Triangle; the Diaphragm, the Psoas and the
Spine

Votre diaphragme tendu est peut-étre la cause de votre
claquage musculaire. Votre psoas hypertonique serait-il
cause par une compensation de votre patron
respiratoire ? Et si votre alignement vertébral etait affecte
par une lutte constante entre votre diaphragme, votre
psoas et vos ischio-jambiers tentants de retrouver une
stabilite posturale? Cela pourrait expliquer toutes les
douleurs que vous ressentez.

Au travers cette conference-atelier revelateur, nous
decrirons les fondements suivants

Comment le diaphragme, le psoas et la colonne
vertebrale peuvent-ils influencer la fonctionnalite et la
position des cinq appendices du corps humain

Comment percevoir levaluation clinique et des
protocoles de traitements au travers une nouvelle
mentalite axee sur une approche centrale-distale des
0s, articulations et mouvements musculaires

Comment appliquer des strategies simples a votre boite
a outils pour ameliorer les programmes de vos patients
et clients

Thérapeute. professeur, conférencier, auteur, entraineur
athléte, on peut dire que Jean-Frangois Harvey aborde la s
et le mouvement sous plusieurs angles. Aprés avoir compléte
des études en kinésiologie a l'Université du Québec & Chicoutimi
et une multitude de formations connexes a l'entrainement. il a
¢ des études en ostéopathie au Collége dEtudes
steopathiques de Montreal Il est trés interesse [

L'entrainement Spinal

Lentrainement Spinal est une meéthode axee sur le
controle de la colonne vertébrale et de lunité centrale,
asee sur les derniéres avancées de la biomecanique et
de la réadaptation. Developpant ce systeme
d'entrainement avec son éequipe depuis des annees,
Jean-Frangois Harvey vous présentera ses principes de
base en amenant une vision novatrice du dos, avec
comme objectif détre efficace en méme temps que
securitaire

Vous trouverez plus d'informations sur son site internet.
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Ateliers

Changing tides in the acute management of
catastrophic head and neck injured athletes

Des changements radicaux de procédure dans les
protocoles d'urgence et les plus récentes trouvailles des
recherches scientifiques ébranlent les fondements de
ce que lon considere la meilleure prise en charge des
athlétes blessés gravement. Plus spécifiquement,
L'utilisation de la planche dorsale et le moment opportun
pour enlever l'équipement sportif sont a cette heure
remis en question lors d'un possible trauma a la colonne
vertebrale

Lors de cet atelier, les techniques de retrait de
lequipement sportif lors de possibles traumas a la
colonne vertébrale seront pratiquees

A Love Triangle; the Diaphragm, the Psoas and the
Spine

Latelier permettra de mettre en pratique les concepts
vus lors de la conference theorique.

Vous ressortirez de cette session avec, entres autres,
une comprehension accrue de :

L'évaluation et Lutilisation des fonctions du diaphragme
et du thorax pour renforcer la colonne et les membres
du corps

Lutilisation d'activités en clinique au au gym impliquant
la respiration afin de développer des patrons de
mouvement optimaux

L'entrainement Spinal

Lentrainement Spinal est une methode axee sur le
controle de la colonne vertébrale et de l'unité centrale,
basée sur les derniéres avancees de la biomeécanique et
de la réadaptation. Deéveloppant ce systeme
d'entrainement avec son éequipe depuis des annees,
Jean-Francgois Harvey vous présentera ses principes de
base en amenant une vision novatrice du dos, avec
comme objectif détre eficace en méme temps que
securitaire

Vous trouverez plus d'informations sur son site internet.



Horaire

JEUDI

CONFERENCE GRATUITE POUR LE PUBLIC, 19h00 & 21h00
Invitez coachs, parents et jeunes athlétes

Reducing Head Impacts in American Football using a
helmetless tackling technique par Erik Swartz

La préparation au mouvement chez les athlétes par Nicolas
Michaud, Alouettes de Montreal

VENDREDI (2 UFC)

9ho0o & 10h15
Quel role le thérapeute du sport peut-il jouer dans'la prise
en charge d'athlétes aux prises avec des /douleurs
lombaires?
10h30 a 11h45 L'entrainement Spinal
11h45 a 13h15 Lunch (inclus)
13h15 & 14h30
A Love Triangle: the Diaphragm, the Psoas and the Spine
14h45 a 16h00
Changing tides in the acute management of catastrophic
head and neck injured athletes

SAMEDI (1.2 UFC)
Série de trois ateliers d'une heure, de 13h00 a 16h00

Changing tides in the acute management of catastrophic
head and neck injured athletes par Erik Swartz

A Love Triangle: the Diaphragm, the Psoas and the&Spine par
Ora Loeub et Rich Thaw

L'entrainement Spinal par Jean-Francgois Harvey
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Prix et distinctions

Prix de distinction en
thérapie du sport Gary
Cummings

Prix d'excellence de la
thérapie du sport
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Prix commeémoratif David
H. Jones

Prix de distinction en
thérapie du sport Dave
Campbell

Nommee

d'aprés Dav
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Banquet

Cette année, le trés chic Windsor nous accueillera dans sa
splendide salle Crystal. Un délicieux buffet, vin et biére vous
seront servis dans un environnement chic et mondain. Ce sera
loccasion de renouer avec vos consoeurs et confreres. Nous
profiterons aussi de loccasion pour remettre les différents prix
honorifiques de la CTSQ et de tUniversite Concordia.

Quand : Coit:

Cocktail:18n30 Billet: 95%

Souper: 19h30 Possibilité d'acheter table complete
(10)




