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Depuis ses débuts au Cirque du Soleil ou il a préparé les
meilleurs artistes. Jean-Frangois Meénard est devenu LA
référence en matiére de preparation mentale au Québec
Préparateur sportif réputé auprés des athlétes olympiques, ses
competences l'ont amene a coacher des athlétes et hockeyeurs
professionnels. des musiciens, des chirurgiens et des hommes
daffaires. Specialiste en préparation mentale et conférencier
éminent. [.]

Préparation mentale chez l'athléte (anglais)

Dans un monde ou la performance est maitre, méme
les athlétes les plus recréatifs peuvent étre soumis au
stress de cette derniére. Dans le cadre de sa
conférence, Jean-Frangois Ménard couvrira le sujet de
la gestion du stress sous plusieurs angles. Comment
aider lathlete a gerer les attentes (souvent trés hautes)
et la pression de son sport. de son entourage? pouvons-
nous intervenir positivement pour aider un athlete a
accepter une blessure? cela peut-il aider le
retablissement physique du compétiteur?

Venez en apprendre davantage sur la psychologie de
lathlete afin daméliorer le service que vous offrez a vos
athletes

Gilles Courchesne est physiothérapeute, diplomeé de ['Universite
de Montreal en 1985. Il a fait partie de lequipe medicale
canadienne aux Jeux olympiques d'hiver dAlbertville (1992) et
de Lillehammer (1994). Il est egalement diplome en
physiothérapie du sport de L|Association canadienne de
physiothérapie (1998). Il est chargé d'enseignement pour le
cours « Physiothérapie en traumatologie du sport » a [Universite
Laval []

Présentation du Dynamic Tape

Ce produit permet d'obtenir la correction biomécanique
désirée, sans pour autant sacrifier la mobilite. Les
applications de support articulaire et la fonction
musculaire sont mécaniquement optimisees par ce
taping innovateur invente par un physiotherapeute
australien en 2010. Baseé sur les principes de
biomecanique. vous serez impressionne par les résultats
que vous obtiendrez auprés de tout type de clientéle.

Une introduction a cette nouvelle technologie vous sera
offerte. incluant une portion pratique des membres
supérieurs (vétements appropriés de mise).

Ateliers




Flexion multisegmentaire : son utilité lors de la
réadaptation et de la préparation physique (bilingue)
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Analyse critique du menu de restaurants rapides :
comment en tirer le meilleur pour vos athlétes

L'art de la tenue de dossier

Horaire

JEUDI (19h00)

CONFERENCE GRATUITE POUR LE PUBLIC
Invitez coachs, parents et jeunes athletes

Les commotions cérébrales : Ou en sommes-nous?

VENDREDI
(FKQ: 1 credit par heure de formation)

Matinée
Serie de trois conferences (1.5 UFC)

9hoo Preparation mentale chez lathléte (anglais)

10h15 Nutrition sportive — Mise a jour 2017 (frangais)

11h30 No Huddle : réadaptation et préparation physique dans la
NFL (bilingue)

Aprés-midi
Série de trois ateliers de 60 minutes (places limitées) (1.2 UFC)
13h30 a 17h00 Voir sujets ci-haut

SAMEDI (13h30)
(FKQ: 1 credit par heure de formation)

Atelier-conférence commandité par
(0,7 UFC)

Dynamic Tape par Gilles Courchesne

a

pie du sport




Banquet

Cette année, le banquet cloturera les activités de la CTSSE. Le
Cabaret du Lion d'Or nous ouvrira ses portes pour l'occasion.
Plus de détails a venir.

Samedi 22 avril
Cocktail : 18h30
Souper : 190h30

Pour acheter une table compléte, communiquer avec 1




