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LA CTSQ PRESENTE:
S'ENTRAINER COMME UN PRO:
UN AVANTAGE

EDUQUER * SUPPORTER * CELEBRER

MAITRE DAVID ARSENAULT

Diplome de luniversité Concordia en
sciences de l'exercice, David s'est
entraine et a compeétitionne avec
léquipe canadienne de taekwondo
Durant ses 25 ans de carriére, iLa pu
venir en aide a plusieurs athletes de
tout niveau et de tout age, a se
preparer physiquement a cette
discipline. David est aussi fondateur de ACC Sports, un OBNL
voué a l'‘éducation [.]

Sujet: Fondements de l'entrainement et le DLTA

La confiance et la compeéetence que l'on déeveloppe lors de
l'apprentissage d'une technique nous vient d'un effort soutenu et
repetitif. Le succes de lacquisition de nouvelles aptitudes est
grandement affecté par nos expériences. Suivant les plus
récentes decouvertes dans le domaine du DLTA, il est evident
que lapprentissage a un jeune age des competences
necessaires a une discipline permettra un meilleur succes dans
les hautes spheres de competition.

Cette présentation démontrera la relation entre apprentissage
physique et la performance tout en offrant des outils
d'évaluation lors de l'apprentissage des competences
fondamentales d'une discipline. David Arsenault partagera son
experience sur le developpement des aptitudes athlétiques, les
soins post-traumatique et la compeétition de haut niveau.

JAIME SOCHASKY-LIVINGSTON

>

Jaime est thérapeute du sport agreee
et une spécialiste du conditionnement
physique aguerrie depuis 15 ans,
trainant dans son bagage professionnel
tous les niveaux de competition. En
tant que vice-présidente de Haute
Performance Inc, Jaime a plus qu'un
role: thérapeute du sport, entraineure,
mentor, conférenciere et consultante. Elle se passionne pour son
travail, cherchant toujours a fournir la meilleure solution [..]

Sujet: Récupération - Concepts et discussion

La recupeération n'a pas la cote chez les athletes. Pourquoi cela?
Jaime discutera de ce sujet en élaborant sur les concepts de
recuperation active qui peuvent aider les therapeutes du sport
et entraineurs a comprendre limportance de cette pratique et
comment l'inculquer a ses clients tout en restant spéecifique a
leur sport. Nous aborderons des sujets comme la définiton de la
récuperation, les modalités et la recupération et les methodes
de recupeération optimale selon les plus recentes etudes



JOSEE PREVOST

Josée est une coureuse passionnee
comme ily en a des milliers au
Québec. A quarante ans, elle a di
renoncer a la course pendant cing ans,
ses deux operations au genou droit
pour reconstruction due a une chute
etant en cause. Voulant aller au-dela
de ce qui lui etait offert a titre de
patiente, elle s'est inscrite en kinésiologie [.]

Sujet: Etre coureurs pour la vie! De 7 a 87 ans!

Courir est reputé comme étant tres dur pour le corps. Pourtant,
le corps humain est fait pour cette activité. Et si c'était notre
meécanique qui était en cause? Et si c'était notre facon de
débuter la course, notre mode de vie, notre condition physique
prealable qui causait ce mal?

Depuis maintenant trois ans, Josée et l'equipe de Maison de la
Course ont accompagné 2444 coureurs dans les cliniques de
course de Courir 101 a Clinique Marathon. Cette présentation
porte sur comment accompagner les gens afin quiils deviennent
des coureurs pour la viel Vous apprendrez quelles sont les
recettes gagnantes, autant au niveau physique, psychologique,
que motivationnel, afin que cette nouvelle aventure perdure et
devienne un style de vie.

Instructeurs

SHERRY SHABAN

Sherry Shaban est la proprietaire de CrossFit Westmount,
CrossFit Ile-Bizard et Be Training Inc, une entreprise active dans
le domaine de la nutrition et de la thérapie du sport, offrant des
services de consultation a domicile ou en entreprise a Montréal
et dans l'ouest de lile. Sherry est une therapeute du sport
agréee detenant deux baccalauréat: l'un en science de [..]

Sujet: Haltérophilie olympique

L'haltérophilie n'est pas qu'une discipline olympique, c'est aussi
un entrainement intéressant pour tout athlete. La conféerence
donnée par Sherry vous familiarisera avec lutilite d'inclure ce
type d'entrainement afin d'améliorer la puissance et ultimement
la performance des athletes. Vous apprendrez comment
organiser ce genre de programme d'entrainement en
considerant les faiblesses de lindividu afin daugmenter la force
et la mobilite pour lamener vers les les techniques olympiques
d'halterophilie. Vous apprendrez aussi comment repérer et
corriger les problemes récurants dans lapprentissage de ces
techniques.

SHERRY SHABAN

Sherry Shaban est la propriétaire de CrossFit Westmount,
CrossFit Ile-Bizard et Be Training Inc, une entreprise active dans
le domaine de la nutrition et de la thérapie du sport, offrant des
services de consultation a domicile ou en entreprise a Montréal
et dans louest de lile. Sherry est une thérapeute du sport
agreee detenant deux baccalaureat: l'un en science de [.] En lire
plus..

Atelier : Haltérophilie olympique

Sherry profitera de son temps d'enseignement pour approfondir
les techniques de larracge et de l'épaule-jete, deux techniques
extremement important en haltérophilie. Vous apprendrez
comment preparer lathléte a ces mouvements ainsi que la
progression a suivre pour accomplir ces techniques de maniére
securitaire et efficace.

SCOTT LIVINGSTON

Scott Livingston travaille dans le domaine de la
performance sportive depuis plus de 25 ans.
On le reconnait pour sa détermination a
entrainer des athletes puissants et performants
dans leur discipline, et pour sa capacité a
evaluer adroitement les faiblesses des
individus. Scott reussit toujours a developper
un programme d'exercice specifique a lathlete
afin de pallier ses faiblesses. Au fil [.] En lire plus..

Atelier: Préparation physique

Durant son atelier, Scott vous présentera comment etablir et
enseigner un programme de préparation physique de haut
niveau. Ce genre de programme permet a l'athlete de préparer
son corps a l'entrainement, d'augmenter les capacites physiques
de celui-ci et sert aussi d'outils d'auto-évaluation de lathlete.
Avec cet atelier, vous apprendrez a maximiser le potentiel de
votre programme de preparation physique.



LOUKA KURCER

Louka Kurcer est avant tout membre de StrongFirst. Son moto: la

force est la reponse a presque tout. Son approche du

conditionnement physique est simplicité et efficacite. O;“ le
considere comme un expert dans La D@

kettlebell, les principes de

charge. Selon lui, “‘un exerc ‘a de valeur que s'il est realise

nous sortons de la

creation. Ce principe
d'entrainement est reconnu pour
ﬂ:l\o er le

> de marathoniens élites

de cours

d'autres activites comme le

militaire et le transport

securitaire, efficace et doux pour les articulations. Le Kettlebell
Swing avance s'adresse a tous les niveaux ¢

forme physique

Horaire

Samedi

90h00 a 10h00 Récupération — Concepts et discussion
10h05 a 11hos Courir leger pour courir longtemps

11h05 a 12ho0 Lunch (inclus)

12h00 a 13h00 Haltérophilie olympique

13h05 a 14h05 Fondements de l'entrainement et le DLTA
4h30 a 16hoo AGA

18h30 a 19h30 Cocktail

19h00 a 23h00 Banquet annuel

Dimanche

Ateliers de 10h00 a 15h00
Pause de 13h00 a 13h30

Kettlebell Swing avance
Preparation physique
Haltéropt

lie olympique



Lieu

Les présentations et ateliers offerts a la conférence 2015 de la y @? ‘eo

CTSQ auront lieu a lUniversite Concordia (Campus Loyola), au &x°°

pavillon Richard J. Renaud (SP). LUniversite Concordia est situee &* g
a langle des rues West Broadway et Sherbrooke Ouest dans e, Q”Q
larrondissement Notre-Dame-de-Grace. L'Universite est facile 4 "eq%y 5‘

d'accés par voiture ou en autobus (#105) a partir de la station de St Concordia

st University -

metro Venddme. Le stationnement est gratuit et disponible dans %49@ LoyolaCanuis

les rues autour du campus.

Pavillon des Sciences de 'Université Concordia \. ok
Richard J. Renaud Pavillion (SP) \ “Parc Coffee F
7141 rue Sherbrooke Ouest
Montréal, Québec,

H4B 1R6

Prix et distinctions

Prix d'excellence de la thérapie du sport
Le recipiendaire fait preuve d'excellence dans les habiletés et compétences de thérapie du sport et démontre un engagement continu a
devenir un therapeute du sport agree.

Prix de distinction en thérapie du sport Gary Cummings

Nomme d'apres Gary Cummings, célébre pionnier dans le domaine de la thérapie du sport au Québec et membre intronise au temple de la
renommee de la CTSQ, ce prix vise a encourager et a aider un etudiant de premier cycle prometteur en thérapie du sport a luniversite
Concordia, a devenir un thérapeute du sport agree.

Prix de distinction en thérapie du sport Dave Campbell
Nommeé d'aprés Dave Campbell, un membre intronisé au temple de la renommeée de la CTSQ et de la CATA, ce prix vise a encourager et a
aider un etudiant de premier cycle prometteur en thérapie du sport a lUniversité Concordia, a devenir un thérapeute du sport agree.

Prix commémoratif David H. Jones
Nommee d'apres David H. Jones, défunt therapeute du sport et grand mentor pour une vaste genéeration de thérapeute, ce prix vise a
recompenser un étudiant partageant le méme genre de vision et d'enthousiasme pour la thérapie du sport que son eponyme.

Intronisation au temple de la renommeée : David H. Jones (1958-2014)

David H. Jones était un instructeur de laboratoire remarquable et un collegue du déepartement des sciences de l'exercice de luniversite
Concordia depuis plus de 20 ans. Il était un thérapeute du sport exceptionnel, poussant toujours vers l'excellence et lacharnement. Il ne
manquait jamais loccasion d'aider un etudiant ou un collegue qui demandait son assistance. Pendant 6 années, Dave a siege sur le comite
deducation de IACTS et cela lui a permis de participer au processus de certification a maintes reprises et de recevoir plusieurs prix de
reconnaissance. Il fut aussi vice-président de la CTSQ, membre du comité d'éthique et du comité des membres. Ses plus grands
accomplissements professionnels auront éte de faire partie de l'equipe medicale des Jeux de la francophonie (1997 et 2005) ainsi que sa
specialisation clinique pour les traitements en lien avec le cancer du sein. Homme de famille et de principe, rigoureux et respecté, Dave
etait un homme pasionné, un étre d'exception. Nous esperons que son souvenir en encouragerons a se depasser dans notre domaine, tout
comme lui la si bien fait.



1670 RUE NOTRE-DAME EST
MONTREAL, QC

(Entree sous lauvent bleu)

Banquet

Dori Yeats - Conférenciére invitée

Cette annéee, nous aurons 'honneur d'accueillir pour notre
banquet, Dori Yeats, lutteuse de l'equipe nationale canadienne,
catégorie 69 kg. Elle compeétionne dans cet univers depuis 2008
et a rejoint léquipe national sénior depuis 2012. Dori a obtenu le
titre de championne canadienne a g reprises et est medaillee
d'or de plusieurs compétitions internationales, tel que les Jeux
du Commonwealth 2014, le Championnats du Monde
Universitaires 2014 (FISU) et les Championnats du Monde Junior
2013.

Conférence: Vaincre le destin

Dori s'est blessée au dos en 2013. Souffrant d'une hemnie discale,
le prognostic qu'on lui a donné lempéchait de retourner a la
pratique de son sport. Venez ecouter cette athlete nous raconter
son histoire et apprenez comment la thérapie du sport jumelee a
un programme d'exercice innovateur l'ont aidée a reprendre les
rennes de son destin athlétique pour devenir championne
mondiale.

Quand :
Cocktail: 1830
Souper: 19h30

Cout:
Billet: 90$
Table de 8:640%



