
Questionnaire Rivermead sur les symptômes du syndrome post-commotionnel*
 
Après un traumatisme crânien ou un accident, certaines personnes présentent des symptômes qui 
peuvent occasionner des inquiétudes ou constituer des nuisances. Nous aimerions savoir si vous présentez 
actuellement l'un des symptômes ci-dessous. Étant donné que beaucoup de ces symptômes sont observés 
ordinairement, nous aimerions que vous compariez votre état actuel avec celui d'avant l'accident. Pour 
chacun d'eux, veuillez entourer le chiffre qui correspond le plus à votre réponse.

0 = Aucun problème
1 = Ne pose pas plus un problème qu'avant
2 = Pose un problème léger
3 = Pose un problème modéré
4 = Pose un problème grave

Par rapport à votre état d'avant l'accident, souffrez-vous maintenant (p. ex., au cours des dernières 
24 heures) de ce qui suit :

Maux de tête . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Sensations d'étourdissement . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Nausées ou vomissements . . . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Sensibilité au bruit, facilement  
perturbable par un bruit intense . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Troubles du sommeil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Fatigue, plus facilement fatigable . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Irritable, facilement en colère . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Sentiment de dépression, pleurs . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Sentiment de frustration ou d'impatience . . . 0 1 2 3 4
Perte de mémoire, mauvaise mémoire  . . . . . 0 1 2 3 4
Mauvaise concentration . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Pensée plus lente  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Vision trouble . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Sensibilité à la lumière, facilement  
perturbable par la lumière vive  . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Vision double . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Agitation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4
Plus d'énergie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 1 2 3 4

Éprouvez-vous toute autre difficulté? 
Veuillez préciser, puis notez cette difficulté de la même manière que ci-dessus :

1.  ________________________________ 0 1 2 3 4

2.  ________________________________ 0 1 2 3 4
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