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& La clinique offrira un cours de Techniques

Muscle-Energy du 25-26 mars 2023.

Ce cours est congu pour les professionnels de la
santé (thérapeutes du sport, physiothérapeutes, etc.)
visant a approfondir leurs connaissances en thérapie
manuelle.

Pour vous inscrire, appelez la clinique au (514)
695-6595

Les thémes abordés seront les suivants:
Anatomie musculo-squelettique du bassin

Evaluer I'ilium, le sacrum et la symphyse
pubienne en utilisant la technique de I'énergie
musculaire.

(&) Traiter les dysfonctionnements de I'ilium, du
sacrum et de la symphyse pubienne par la technique
Muscle-Energy.

Réévaluer et utiliser le raisonnement clinique pour
appliquer la technique Muscle-Energy.

En espérant vous y voir! &

Instructeur - David Laurin BSc, CAT(C), DOMP

David est diplomé de 1'Université Concordia en 2006 avec un baccalauréat
en sciences (spécialisation en thérapie du sport). Il a ensuite complété 6
années d'études a I'Ecole canadienne d'ostéopathie a Vancouver. David
possede une pratique florissante a Victoria, en Colombie-Britannique, ou il a
¢galement travaill¢ avec le Cowichan Rugby Club et Rugby Canada. David
enseigne les techniques d'énergie musculaire a 1'Ecole canadienne
d'ostéopathie a Vancouver et enseigne des cours de formation continue
depuis 10 ans, y compris récemment a la conférence nationale de ' ACMS.

Plan de cours

La Muscle Energy Technique fait partie de I'approche ostéopathique depuis
longtemps. Il a été popularisé et détaillé par Fred Mitchell Jr D.O. Muscle
Energy Technique est une alternative plus douce a la mobilisation
articulaire. Utilisant les principes physiologiques proprioceptifs de
facilitation neuromusculaire associés a un positionnement précis des
articulations, cette technique permet une approche intégrée de la
mobilisation articulaire ; en fait, c’est réveiller les propriocepteurs lorsque
vous repositionnez et mobilisez 1'articulation. C'est un cours trés pratique et
facile a utiliser des le premier jour. L'alignement des os du bassin est
extrémement important pour le bon fonctionnement des muscles du tronc,
vos athlétes vont adorer ces techniques !

davidlaurin@ymail.com ou appeler 514-695-6595

pour vous enregistrer.
( 6.4 CEUs for CATA members)

Fee: 495+ GST (Total: 519.75)

Learning Outcomes

Musculoskeletal alignment of the pelvis

Assess the ilium, sacrum and pubic symphysis
using Muscle Energy Technique

Treat dysfunctions of the ilium, sacrum and
pubic symphysis using Muscle Energy Technique

Reassess and use clinical reasoning in
applying Muscle Energy Technique
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