Une incursion
aux Jeux du Canada
pour Mariane Allard

La thérapeute sportive du
Drakkar de Baie-Comeau,
Mariane Allard, revient tout
juste des Jeux du Canada
qui ont eu lieu du 18 février
au 5 mars a Ille-du-Prince-
Edouard. Une expérience
professionnelle qu’'elle ne
risque pas d'oublier.

Colombe Jourdain

cjourdain@lemanic.ca

Mariane Allard a vécu une
belle expérience aux der-
niers Jeux du Canada.

« C'était super enrichissant.
J'ai pu rencontrer dautres
thérapeutes du sport et
d‘autres professionnels comme
des chiropraticiens, des phy-
siothérapeutes, des masso-
thérapeutes, des médecins
sportifs. On a pu faire un
beau partage de connais-

Elle a été sélectionnée parle
comité des Jeux du Canada.
« C'est par notre association
canadienne de thérapie
sportive que j'ai donné mon
nom. Ca fonctionne par un
systeme de pointage selon
notre expérience. »

Dans la premiere semaine,
Mariane a travaillé pres
des anneaux de patinage
de vitesse. La deuxieme
semaine, elle a eu l'occasion
d'ceuvrer pour différents
sports dont le curling, le tir a
I'arc, le badminton et le pati-
nage artistique.

Celle qui est habituée avec
des joueurs de hockey a pu
mettre ses connaissances a
profit auprés d'athletes de
d'autres disciplines sportives
comme premiere répon-
dante.

téte lors des chutes. »

« Je reviens des Jeux avec
plus d'outils dans mes baga-
ges. C'était ma premiere
expérience dans une com-
pétition majeure comme ca.
J'ai aussi fait des traitements
a la clinique du village des
athlétes », souligne la théra-
peute.

Mme Allard a également eu
l'occasion d‘aller voir quel-
ques compétitions dans ses
temps libres. « Je suis allée
voir la finale de bronze en
ringuette. L'équipe de Ile-
du-Prince-Edouard y partici-
pait et l'aréna était pleine
pour  encourager leur
équipe. Les filles de la rin-
guette ne sont pas habituées
d'avoir une grande foule
comme c¢a, ce n'est pas
comme au hockey », ajoute-t-
elle.
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