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— LIle PIUS

Le conflit fémoro-acétabulaire chez le sportif :
diagnostique et traitement

Dans cette présentation, nous discuterons des enjeux du
diagnostic conflit fémoro-acétabulaire, notamment chez la
population active. Nous guiderons la réflexion en tachant de
répondre a des questions précises sur cette pathologie et en
regardant les options de traitement disponible dans le
contexte actuel.

Andrew Oddy et Dillon Warren sont tous deux thérapeutes
du sport agréés et dipldbmés de l'université Concordia. Avides

— Lire plus

D’athléte a thérapeute du sport : histoires et réflexions
sur les blessures a la hanche

Lors de cette table ronde, Andrew et Dillon revisiteront avec
nous leur passé d’athlete et les blessures et maux a la
hanche dont ils ont pu souffrir. Nous explorerons ensemble
leur différence de connaissance entre ces moments passés
et le présent, alors qu’ils sont tous deux des professionnels
de la santé.

Michelle Garant travaille en médecine de famille ayant fait
ses études a I'Université de Sherbrooke. Elle exerce en

— Lire plus

Guide de survie a I'imagerie : quand une image vaut mille
mots

Cette formation a pour but d’explorer le fonctionnement
général du référencement d’'un patient a un médecin pour un
examen d’imagerie quelconque, ainsi que les critéres utilisés
par les médecins pour demander une telle investigation. Une
introduction a la fonction de différentes sortes d'imagerie sera
aussi discutée. De plus, la formation inclura la lecture et
I'explication de certains termes techniques que I'on retrouve
dans les rapports d’'imagerie.
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La hanche de I’athléte : pivot central et amortisseur

Dans I'environnement sportif, I'articulation de la hanche sert
de point de pivot central pour la rotation puissante du tronc
sur le bassin, ainsi que pour gérer l'accélération et la
décélération puissante du membre inférieur. Dans cette
conférence, nous déterminerons les opportunités pour la
prévention des blessures en ce qui concerne la fonction de la
hanche. Nous discuterons également des éléments
importants a considérer pour optimiser la hanche athlétique.

« — Alors docteur, que puis-je faire pour retourner au jeu? — Et
bien Rick, tu pourrais tout simplement arréter.»

— Lire plus

Mobilisation (flossing) a I’aide de bandes compressives
par RockTape®©

Cet atelier aborde le concept de mobilisation, aussi appelé «
flossing », des tissus mous comme la peau, les fascias et les

— Lire plus

HORAIRE

Toutes les conférences seront virtuelles et en direct (aucun enregistrement).

JEUDI 21 AVRIL

8h30 : Le conflit fémoro-acétabulaire chez le sportif :
diagnostique et traitement (60 min)

20h00 : D’athléte a thérapeute du sport : histoires et
réflexions sur les blessures a la hanche (60 min)
21h00 : Evénement social : soirée quizz

VENDREDI 22 AVRIL

8h30 : Guide de survie a I'imagerie : quand une image
vaut mille mots (60 min)

9h45 : La hanche de I'athléte : pivot central et
amortisseur (60 min)

SAMEDI 23 AVRIL

9h00 : Mobilisation (flossing) a I'aide de bandes
compressives, par RockTape (120 min)

17h30 : Banquet annuel
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comme profession essentielle pour le traitement et le suivi d’athlétes de haut niveau.

MARIO MERCIER

sera intronisé lors du banquet annuel, le 23 avril 2022

Venez célébrer avec nous le travail de ce professionnel passionné depuis plus de 30 ans
et saluons l'incroyable carriére qui le précede.

crédit photo Yves Longpré

BANQUET

Cette année encore, le banquet cloturera les activités. Le
Cabaret du Lion d’Or nous ouvrira de nouveau ses portes

pour l'occasion. Un menu trois services avec vin lors du
repas vous sera servi.

Samedi 23 avril, 2022

o Accueil : 17h30
o Les patrticipants recevront deux tickets de
consommation des leur arrivée
o Souper et gala : 18h30

INSCRIPTION

* Les candidats membres de la CTSQ et les étudiants des programmes de thérapie du sport du Québec auront accés gratuitement aux
activités. L’inscription en bonne et due forme est toutefois requise. Une vérification de la validité du statut sera faite par 'organisation.

r N

INSCRIPTIONS TERMINEES

Merci a tou.te.s
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