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Montréal, le 25 mai 2023 - La Corporation des thérapeutes du sport du Québec 

(CTSQ) célèbre, en 2023, 35 années d’existence au cours desquelles, les « 

thérapeutes du sport » ont contribué à la pratique sécuritaire d’activités 

physiques. 

 

Nos thérapeutes du sport sont présent.e.s autant auprès des athlètes 

professionnels (Canadien, Alouettes, CF Montréal, Cirque du Soleil) qu’aux côtés 

des athlètes du sport amateur : collectif et individuel. 

 

Vous pourrez voir nos professionnel.le.s de la santé porter, avec fierté, le 

brassard « bleu et blanc » de la CTSQ lors de leurs interventions en première 

ligne, sur les terrains et patinoires, œuvrant  tant à la prévention qu’à 

l’identification et la gestion de blessures ou de conditions musculosquelettiques 

aigües ou chroniques.  

 

Nos membres sont aussi bien au fait des plus récentes normes d’identification et 

de gestions des commotions cérébrales. 

 

Nos « thérapeutes du sport » offrent aussi leurs services de préparation physique 

et de soins en clinique, et ce, pour tous les adeptes de l’activité physique à 

travers le Québec. Nos membres sont qualifiés pour identifier la nature d’une 

blessure ainsi qu’offrir des conseils et prodiguer des soins pour permettre aux 

adeptes de reprendre leurs activités en toute sécurité et dans les plus brefs 

délais. 

 

De plus, la prévention, grâce à une préparation physique adéquate, est le meilleur 

moyen de diminuer les risques de blessures, ou encore les dommages causés par 

un accident, tout en réduisant les coûts des soins de santé qui s’en suivent.  

 

Plus que jamais, les 450 professionnel.le.s membres de la CTSQ sont présent.e.s 

dans le paysage du sport et de la pratique de l’activité physique au Québec. 

 

http://ctsq.qc.ca/fr/ 

 

 

-30- 

 

Source et entrevue : Roland Mailhot (514) 718-1311 
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