
 

                                             

 

JOURNÉE INTERNATIONALE DE  LA THÉRAPIE DU SPORT 
 

 

 

Montréal, le 21 septembre 2023 – La Corporation des 

thérapeutes du sport du Québec (CTSQ) souligne que le 21 

septembre est la « Journée internationale de la thérapie du 

sport » une initiative de la « WFATT » (World Federation of 

Athletic Training & Therapy). 

Au Québec, la CTSQ compte près de 500 membres qui offrent 

leurs services professionnels en santé au grand public 

comme aux athlètes de tout calibre. 

Nous soulignons également, avec fierté, le travail de nos 

membres au sein des équipes sportives de tous les niveaux. 

Les « Canadiens », le « Rocket de Laval », le « CF Montréal » 

ainsi que les « Alouettes », comptent dans leurs rangs des 

membres de la CTSQ. D’ailleurs, Tristan Castonguay est le 

plus jeune « thérapeute du sport en chef » d’une équipe de la 

Ligue canadienne de football. 

On les retrouve aussi en poste au sein d’équipes de la Ligue 

de hockey Junior majeur du Québec. 

Les thérapeutes du sport œuvrent dans un grand éventail de 

domaines et d’événements comme auprès des athlètes-

artistes du « Cirque du Soleil » et au marathon de Montréal. 

Certains de nos membres contribuent aussi à la recherche 

dans le domaine des commotions cérébrales, sujet qui 

demeure une priorité pour la CTSQ. 
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