
Évaluer les blessures et les limites de
mouvement
Élaborer des programmes de réadaptation et
d'exercices correctifs personnalisés
Accompagner les clients grâce à une
programmation sécuritaire et progressive
Collaborez avec l'équipe de kinésiologues
pour une transition en douceur vers
l'entraînement.
Suivre le progrès et ajuster les plans au besoin
Sensibiliser à la technique, à la gestion de la
douleur et à la prévention des blessures
Tenir des notes précises et suivre les
systèmes du studio.

NOUS
EMBAUCHONS

Thérapeute du
Sport Certifiée

Aperçu du rôle

Responsabilités

Accompagner les clients souffrant de douleurs,
élaborer des plans de réadaptation et les guider
vers un entraînement progressif et sécuritaire.
Allier compétences cliniques, coaching, éducation
et développement de la clientèle à long terme.

Bénéfices:
Environnement d'équipe solidaire
Intégration structurée et développement
continu
Sorties d'équipe et événements
communautaires
Accès à toutes les installations
d'entraînement
Des systèmes et des attentes clairs
Rémunération concurrentielle et
possibilités d'évolution.

Envoyez votre CV et lettre de présentation à :

admin@studiofitu.com

Exigences
Thérapeute du Sport certifiée (CATA)
Fortes compétences en évaluation et en
réadaptation
Bilingue (anglais et français)
Excellente communication et approche
axée sur le client
À l'aise avec les populations en
réadaptation et en conditionnement
physique générale
Professionnel, empathique, collaboratif
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